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Resumen

El estudio de los procesos de autorregulacién del aprendizaje en la infancia constituye un te-
ma de investigacion creciente. Son diversos los trabajos que han investigado cémo las habili-
dades de autorregulacion pueden ensefarse desde la educacién basica y la relevancia de su
desarrollo en el desempefio dentro y fuera del contexto escolar. Aunque si nuestro interés se
centra en los escolares en sus primeras etapas se reduce considerablemente la literatura exis-
tente. Es por ello que en este articulo se busca reflexionar sobre los procesos de autorregula-
cién en general y su desarrollo en la infancia en particular, asi como las herramientas para eva-

luar el aprendizaje autorregulado en los nifios y el papel del docente en este proceso.
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Abstract

The study of self-regulated learning processes in childhood is a subject of growing research.
There are many studies that have explored how self-regulatory skills can be taught beginning
at elementary education and the importance of developing these skills for general and aca-
demic performance inside and outside the education context. However, in early-stage devel-
opment, the literature is considerably reduced with respect to this topic. Therefore, the main
purpose of this article is to reflect on the self-regulated learning processes and their develop-
ment in the infant stage, as well as the tools for assessing self-regulated learning in children

and the teacher's role in this process.
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Introduccion

Actualmente, el sistema educativo se enfrenta al reto de desarrollar en los alumnos una serie
de competencias y habilidades que les permitan llegar a la edad adulta con ajuste y bienestar,
ante las exigencias de una sociedad cada vez mas globalizada y con un mayor acceso a la in-
formacion. Para ello, se espera que los estudiantes sepan y quieran tomar decisiones, resuel-
van problemas, estén preparados para trabajar en grupo y en distintos contextos, esto es, que
puedan aprender de forma auténoma y autorregulada. De ahi que esta nueva forma de apro-
ximar el aprendizaje deba comenzar desde edades tempranas.

Diferentes trabajos han evidenciado que cuando los alumnos dominan diferentes aspectos
del comportamiento autorregulatorio desde la infancia pueden beneficiarse de las experien-
cias académicas, asi como de las interacciones sociales y lograr un mayor ajuste en la escuela a
corto y largo plazo (Cameron, McClelland, Mathews & Morrison, 2009; Salmerén-Pérez, Gutié-
rrez-Braojos, Fernandez-Cano & Salmerén-Vilchez, 2010; Whitebread et al., 2009).

Es por ello que nuestra intencion en este articulo es presentar algunas consideraciones teéri-
cas sobre los procesos de autorregulacion del aprendizaje en general, su desarrollo y evalua-
cion en lainfancia en particular, asi como el rol del docente en este proceso.

Autorregulacion del aprendizaje

La investigacion sobre los procesos de autorregulacion del aprendizaje ha tenido un gran cre-
cimiento durante las Ultimas dos décadas, dando lugar a multiples definiciones a fin de aclarar
de manera mas precisa este constructo, dado que se encuentra localizado en la unién de dife-
rentes campos de la investigacién psicolégica; incluye investigacién en cognicién, metacogni-
cién, motivacién y volicion, cada una de los cuales tiene sus propias tradiciones y paradigmas
(Boekaerts, 1995).

El rasgo caracteristico de los trabajos actuales sobre aprendizaje autorregulado desde una vi-
sién socio-cognitiva es su enfoque; por un lado, sobre el uso de estrategias cognitivas y meta-
cognitivas y, por el otro, sobre cémo los alumnos controlan su motivacién, emociones y com-
portamiento en una situacion determinada.

La autorregulacién a nivel cognitivo implica la seleccién y el uso de varias estrategias cogniti-
vas de procesamiento de informacion. Mientras que, la decision de usarlas o dejar de hacerlo,
asi como el cambiar de estrategia en una situacién de logro determinada es un aspecto cen-
tral de la regulacién metacognitiva (Wolters, Pintrich & Karabenick, 2003).

Esta perspectiva de la metacognicién esta vinculada a factores motivacionales, emocionales y
del contexto (Efklides, 2006). Asi, la metacognicion se articula a partir de tres dimensiones
complementarias entre si: conocimiento metacognitivo, habilidades metacognitivas y expe-
riencia metacognitiva (ver Efklides para revisiones conceptuales mas extensas). A continua-
cién se describen estas dimensiones:

El conocimiento metacognitivo se refiere principalmente a la informacién que la persona tiene
sobre sus propios procesos cognitivos. Implica combinar y equilibrar el conocimiento sobre si
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mismo, en cuanto a las creencias sobre sus capacidades, las posibilidades y limitaciones para
desarrollar la actividad, asi como el conocimiento de las caracteristicas de la tarea y de las dife-
rentes estrategias a utilizar para resolverla (Flavell, 1979, citado en Saldafa & Aguilera, 2003).

Las habilidades metacognitivas o de regulacién incluyen: los procesos de establecimiento de
metas, la planificacion de actividades, la supervision durante el aprendizaje y la valoracién de
los resultados (Brown, 1987). Forman parte de lo que se ha denominado como “estrategias me-
tacognitivas” (Lompscher, 1994, citado en Efklides, 2006).

La experiencia metacognitiva alude a la reflexién sobre la propia cognicién y actuaciéon que se
producen en una situacién determinada. Comprende sentimientos y juicios sobre la tarea; p.
ej. su dificultad, la satisfaccion que produce, etc. Ademas de juicios metacognitivos sobre el
aprendizaje y/o las demandas del procesamiento cognitivo; p. ej. el tiempo y el esfuerzo nece-
sarios para realizar la tarea o si el resultado producido es correcto (Efklides, 2001, 2002, citado
en Efklides, 2006).

Por otro lado, a fin de tener un aprendizaje autorregulado, los estudiantes deben aprender a
regular su motivacién y emocién. La regulacién de la motivacién abarca los pensamientos y
las acciones a través de los cuales los estudiantes influyen en su eleccién, esfuerzo o persis-
tencia en las tareas académicas (Wolters et al., 2003) asi como los sentimientos que surgen a
partir de la tarea.

Bajo este mismo enfoque, Zimmerman (1989) define a la autorregulacién como “un conjunto
de procesos mediante los cuales los alumnos personalmente activan y mantienen sus pensa-
mientos, afectos y comportamientos que se orientan hacia el logro de sus objetivos” (p.142).
Ademas, el que los alumnos usen las estrategias de autorregulaciéon adecuadas a un dominio
especifico dependera de la cantidad y calidad de la interaccién que tengan con su contexto
(Salmerdn-Pérez et al., 2010).

En cuanto al desarrollo de los procesos autorregulatorios se refiere, el alumno adquiere los
contenidos mediante una serie de actividades mentales que debe aprender y entrenar. El do-
minio de esas actividades constituye el bagaje instrumental cognitivo con el que el alumno
aborda nuevas tareas. A ello se afade el entrenamiento de estrategias metacognitivas y moti-
vacionales para que el estudiante adquiera progresivamente un mayor control de la actividad
de aprender y lo haga en ambientes favorables (Gonzéalez-Pienda, Nufiez & Garcia, 1998).

Muchos estudios sobre autorregulacion han dado lugar a diferentes modelos que buscan cla-
rificar y operacionalizar las variables que intervienen en los procesos de autorregulacién y es-
tablecer la interaccion entre ellas. Uno de los mas representativos es el propuesto por Pintrich
(2000), quien desde una perspectiva socio-cognitiva presenta una sintesis de los procesos y
actividades que promueven la autorregulacién durante el aprendizaje en cuatro areas: afecti-
vo-motivacional, comportamental, ambiental y cognitiva, que a su vez se describen en tres
momentos: planeacién, auto-observacién y evaluacién.

De manera mas precisa, la regulacion afectivo-motivacional comprende estrategias para regu-
lar y controlar varios aspectos de la motivacion, incluyendo las creencias sobre uno mismo y la
actividad, asi como el control de las emociones. La regulacién del comportamiento compren-
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de estrategias para regular la actuacién incluyendo la eleccién, el esfuerzo, la persistencia y la
busqueda de ayuda. La regulacién del ambiente comprende estrategias para controlar el con-
texto como la tarea, los materiales y a las otras personas. En la Tabla 1 se presentan ejemplos
de cada una de estas estrategias.

Tabla1.
Procesos y actividades que promueven la autorregulacion del aprendizaje

Area Ejemplos de estrategias

Regulaciéon afectivo-motivacional:

a) Autoeficacia Recordar éxitos pasados
b) Atribuciones Atribuir los resultados a la habilidad
<) Metas Incentivar un enfoque hacia el aprendizaje al rea-

lizar una tarea

d) Valor e interés en la tarea Visualizar los beneficios de realizar la tarea
e) Emociones Regular la respiracion, haciéndola mas lenta y pro-
funda

Regulacion del comportamiento:

Esfuerzo y persistencia Hablarse a uno mismo o visualizarse terminando
el trabajo con éxito

Busqueda de ayuda Solicitar apoyo de maestros y/o compaferos

Regulacién del ambiente:

Tarea Negociar la tarea con el profesor para hacerla mas
entendible
Materiales Asegurarse de que todos los materiales necesarios

estén al alcance

A las otras personas Reunirse con los compaiieros para estudiar

Fuente: Pintrich (2000)

Por otro lado, la regulacion cognitiva comprende tanto las estrategias cognitivas como meta-
cognitivas. Las estrategias cognitivas involucran aquellas estrategias de aprendizaje que pro-
mueven los procesos de entendimiento, codificacién, almacenamiento y recuperacién de la
informacién para la solucion de problemas (Mateos, 2001). Mientras que las estrategias meta-
cognitivas son las necesarias para que se organice y controle ese proceso o ampliacién, verifi-
cando que el aprendizaje va en la direccién correcta y modificando las estrategias en funcién
de los resultados (Gaeta, 2011).

En sintesis, la autorregulacion del aprendizaje implica planear, monitorear y evaluar el propio
aprendizaje de manera flexible, adaptando las estrategias de aprendizaje a las demandas de la
tarea y al progreso realizado (Pekrun, Goetz, Titz & Perry, 2002). De esta forma, el desarrollo de
estrategias de autorregulaciéon permitira a los alumnos actuar intencionalmente para conse-
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guir los objetivos de aprendizaje, considerando las propias limitaciones y recursos personales,
asi como las caracteristicas de la tarea y las exigencias del entorno. Lo que les ayudara a dife-
renciar en un mayor grado cuando y por qué utilizar las diferentes estrategias y modificarlas
en funcion de las demandas de la tarea, dado que el aprendizaje autorregulado requiere no
s6lo de transferir estrategias a una nueva situacién, sino ademas de desarrollar nuevas estra-
tegias para aprender en nuevas situaciones (Randi, 2004).

Para ello, es preciso que los alumnos tengan una disposicién favorable y estén motivados, tan-
to para ponerlas en marcha, como para controlar, regular y reflexionar sobre las diferentes de-
cisiones que deban tomar al enfrentarse a la tarea. Asimismo, la percepcién de autoeficacia
por parte de los alumnos predice el uso de estrategias cognitivas y metacognitivas. El uso de
estas estrategias influye, a su vez, en el desempefo académico. Lo anterior genera una rela-
cién reciproca; cuando los alumnos usan mas estrategias para el aprendizaje y su desempefio
Mmejora, su autoeficacia académica aumenta. Ademas, tanto la percepcioén de autoeficacia co-
mo el aprendizaje autorregulado requieren una serie similar de procesos cognitivos y meta-
cognitivos, incluyendo la capacidad de establecerse metas, monitorear el progreso, la auto-
evaluacion y la autorreaccion (Gaskill & Woolfolk, 2002). Lo anterior pone de manifiesto la
interrelacion entre las estrategias metacognitivas, motivacionales y emocionales.

La autorregulacion del aprendizaje en la edad infantil

La investigacion sobre el aprendizaje autorregulado, como hemos seialado, se ha incremen-
tado considerablemente en los Ultimos afos; sin embargo, la mayoria de los estudios se cen-
tran en el nivel universitario, en un menor grado en nivel de la educacién secundaria y basica,
siendo alin mas escasa en escolares en sus primeras etapas. De ahi la necesidad de evaluar es-
tos procesos en la infancia.

Son diversos los trabajos que afirman que las experiencias educativas infantiles tienen efectos
inmediatos en el desarrollo cognitivo y social del nifo, asi como efectos a largo plazo sobre
sus logros académicos, particularmente en matematicas, lectura y escritura, asi como en el éxi-
to enla vida en general (Cameron et al., 2009; Mitchell, Wylie & Carr, 2008). En relacién con ello,
y de gran importancia para el campo educativo, es que existe abundante literatura acerca de
la intervencién sobre las estrategias cognitivas y metacognitivas, las cuales se pueden caracte-
rizar como altamente modificables (Dignath, Buettner, & Langfeldt, 2008).

En este sentido, en una revisién actual mayor en el campo (Veenman et al., 2006, citado en
Whitebread et al., 2009) reporté que en la mayoria de la literatura se afirma que las habilidades
metacognitivas se desarrollan entre los 8 y 10 afios de edad. No obstante, la evidencia ha de-
mostrado que desde edades muy tempranas los nifos pueden activar sus estrategias de
aprendizaje. Asi, varios investigadores (Blote, Resing, Mazer & Van Noort, 1999,citados en Saiz,
Valle & Roman, 2010) han encontrado estrategias metacognitivas en niflos de 4 afos, sefalan-
do que el problema esta en que estos nifos tienen dificultades para transferir las estrategias a
situaciones nuevas. De modo que, en los contextos sociales naturales que tienen un significa-
do y un propésito para los nifios, estos Ultimos presentan evidencia de metacognicién y auto-
rregulacion en una edad mucho mas temprana.
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Ciertamente, los niflos entre 3 y 6 aflos de edad no han adquirido totalmente las habilidades
metacognitivas -planificacién y autorregulacién- (Saiz et al,, 2010), pero muestran estrategias y
procesos metacognitivos en tareas con rompecabezas (Sperling, Walls & Hill, 2000, citado en
Robson, 2010) y en actividades escogidas por los propios alumnos (Robson, 2010). De esta for-
ma, los aprendices muestran habilidades de autorregulacién cognitiva antes de la tercera in-
fancia (entre los ocho anos y la adolescencia), siempre que el contexto les facilite oportunida-
des para la experimentacion de estas habilidades en dominios especificos (Salmerén-Pérez et
al,, 2010).

Varios autores afirman que el conocimiento metacognitivo se va desarrollando con la edad;
los nifios van aumentando tanto el tipo como la complejidad de las estrategias que conocen'y
pueden usar (Nisbert & Shucksmith, 1990; Halford, 1993, Case, 1985, citados en Saiz et al., 2010).
Ademas, aunque los nifos pequefos conozcan cierto tipo de estrategias, pueden no usarlas
de forma auténoma a menos que el adulto esté orientando el desarrollo de la actividad. De
modo que, la instruccion directa potencia el desarrollo de estrategias cognitivas y metacogni-
tivas en contextos educativos (Brown, 1987).

Entre los autores que tratan el tema podemos citar a Feuerstein (1995), Medrano (1994), Duck-
worth (1987), Medrano y Herrero (1995); todos ellos enfatizan la importancia de las estrategias
y habilidades que el nifio necesita adquirir para enfrentarse a la realidad que le rodea.

De las definiciones que sobre estrategias de aprendizaje dan los distintos autores cabe desta-
car la de Medrano (2000). Esta autora define las estrategias de aprendizaje como un “conjunto
de operaciones efectuadas por la persona con el fin de alcanzar un aprendizaje estable o llevar
a cabo una tarea que puede ser ludica” (p. 47). Sefala que las estrategias se caracterizan por-
gue aparecen desde edades muy tempranas, son personales y constituyen un proceso en el
gue interactuan el saber y el saber hacer.

Mientras avanza en el proceso de aprendizaje, poco a poco y de forma no consciente en un
principio, el nifo comienza a utilizar estrategias metacognitivas que implican un proceso de
reflexién, regulacién y evaluacién. Si tenemos en cuenta que la metacognicion es uno de los
componentes principales del desarrollo cognitivo (Nickerson et al., 1987, Stemberg, 1990;
Moshman, 2005) a su vez que un importante predictor del aprendizaje eficaz (Afferbach et al.,
2006), el desarrollo de las habilidades metacognitivas sin duda permite mejorar los procesos
de aprendizaje (Brown, 1978, 1987; Medrano & Herrero, 1998; Resnick, 1999). Todo ello nos lleva
a pensar que la metacognicién mejora los procesos de aprendizaje y transferencia, facilita el
rendimiento cognitivo y el aprendizaje significativo. Por lo tanto, y de acuerdo con Cornoldi
(2010), la metacognicién es un aspecto central de la inteligencia y puede ser utilizada facil-
mente en educacién.

Evaluacion del aprendizaje autorregulado en los nifios

Uno de los principales problemas para evaluar la autorregulacién del aprendizaje en los nifios
recae en el nivel de conciencia del comportamiento a ser evaluado. “Cuando se evalla se
asume que el sujeto es consciente de su actividad cognitiva (pensamientos, sentimientos, etc.)
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y que puede establecer relaciones entre ésta y los resultados finales” (De la Fuente & Lozano,
2010, p. 279). Sin embargo, la investigaciéon ha mostrado que nuestro sistema cognitivo tiene
un procesamiento de causalidad limitado en cuanto al comportamiento evaluado, lo cual es
mas acentuado en la infancia.

Otro problema es la poca utilizacién de modelos validados. En este sentido, el modelo de Pin-
trich (2000), que hemos revisado, muestra la posibilidad de usarse para evaluar las estrategias
de autorregulacién del aprendizaje incluso en nifios pequenos -de 5 anos- (De la Fuente & Lo-
zano, 2010).

Por su parte, el usar instrumentos que carecen de las propiedades psicométricas necesarias,
asi como el uso indiscriminado de instrumentos de auto-informe y de estudios de laboratorio
ha sido criticado por los expertos (Perry & Winne, 2006, citado en De la Fuente & Lozano, 2010;
Robson, 2010).

Estas dificultades metodolégicas han surgido por el confiar excesivamente en las habilidades
verbales de los nifos, los aspectos contextuales relacionados con tareas experimentales, asi
como las limitaciones de los niflos muy pequefios (menores a 6 anos) en sus habilidades de
trabajo.

En cuanto a la realizacién de evaluaciones en linea, como mencionan De la Fuente y Lozano
(2010), este tipo de herramientas no han sido usadas para evaluar el aprendizaje autorregula-
do en ninos menores a los 6 anos, por lo que proponen un software para evaluar la autorregu-
lacién infantil, el cual también se basa en el modelo de Pintrich (2000).

La preocupacion por evaluar la metacognicién y autorregulacién en nifos pequefos ha lleva-
do a un mayor uso de los métodos observacionales, los cuales muestran una gran contribu-
cion al campo, especialmente con nifos pequenos. Ya que se registra lo que los nifos real-
mente hacen, se pueden establecer vinculos entre sus comportamientos y el contexto de la
tarea, y no hay dependencia de las habilidades verbales de los participantes, ademas de que
se pueden grabar los procesos sociales involucrados en el desarrollo de la metacognicién y la
autorregulacién. Dado ello, es necesario desarrollar instrumentos de observacién vélidos y
confiables para estos propésitos (Robson, 2010; Whitebread et al., 2009).

El papel del docente en la autorregulacion del aprendizaje

En el contexto académico, cuando un profesor busca transmitir unos contenidos a sus alum-
nos, transmite simultaneamente aspectos de la materia en cuestion como conceptos, proce-
dimientos, etc,, asi como la forma de tratar y representar los contenidos para ser aprendidos.
Es muy probable que los alumnos en situaciones de aprendizaje individual busquen represen-
tar la informacion para auto-ensefiarse de manera similar a como lo ha hecho el profesor. En
este sentido, los trabajos de Zimmerman y Shunk (2001, citado en Whitebread, 2009) enfatizan
la relevancia de la mediacion por parte del adulto para el aprendizaje del alumno. Desde este
mismo enfoque, el modelamiento propuesto por Bandura cobra importancia cuando el profe-
sor hace explicitos los motivos por los que realiza cada accion hacia el desarrollo de la tarea
(Monereo, 1990).
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Las habilidades autorregulatorias se desarrollan a partir de la observacién que los niflos hacen
de sus propios procesos, de acuerdo a sus caracteristicas como aprendices, asi como de la in-
terrelacién que mantienen con otras personas de su contexto inmediato, mediante la obser-
vacién de otros mas expertos. Es evidente entonces que estas habilidades requieren de la in-
tervencién y mediacién para su promocion.

Esto implica que los docentes procuren un acompafamiento continuo y que ayuden a los
alumnos a autorregular su aprendizaje de manera efectiva mediante el ejemplo de su propia
actuacion. Para ello, necesitan hacer una reflexién sobre sus propios procesos y estrategias pa-
ra aprender, de manera que puedan hacerlas explicitas a los alumnos (Zumbrunn, Tadlock &
Roberts, 2011). Para ello, los docentes deberan evaluar las particularidades del contexto educa-
tivo, asi como las caracteristicas de sus estudiantes, que permitan elegir, conducir y adecuar
las estrategias de ensefianza a las necesidades del grupo y de cada estudiante, hacia un
aprendizaje autorregulado.

En cuanto a la evaluacién de los procesos metacognitivos y de autorregulacion del aprendiza-
je, es clara la necesidad de contar con un mayor niumero de estudios observacionales en con-
textos naturales, asi como con nifios pequenos y sobre aspectos especificos de la autorregula-
cion.

Lo expuesto anteriormente implica hacer cambios en el proceso de ensefianza hacia procesos
centrados en el desarrollo de mecanismos metacognitivos; conocer lo que se sabe y lo que no,
las estrategias cognitivas para aprender y los procesos de planificacién desde la evaluacion
continua del saber hacer. La insercion de estos procesos en el curriculo desde edades tempra-
nas favorecera que los alumnos desarrollen las estrategias cognitivas y metacognitivas mas
adecuadas para la resolucion de diferentes tareas de manera contextualizada (Saiz et al., 2010)
y que tengan una disposicién favorable hacia las actividades escolares, tanto para ponerlas en
marcha, como para controlar, regular y reflexionar sobre las diferentes decisiones que deban
tomar al enfrentarse a la tarea, para un mejor desarrollo como aprendices independientes y
autorregulados.
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