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Mi agradecimiento a Judith, Martha Leticia y Martin por invitarme a comentar su libro, pero
aun mas por haber escrito una obra que, por experiencia propia, tocara fibras sensibles de
conciencias y corazones de sus lectores.

En “Educando la autorregulacion del consumo en la infancia” los autores plantean como foco
de analisis el tema del desarrollo infantil en la actual sociedad de consumo, afirmando que re-
sulta consustancial a la misma la conformacién de una infancia consumista. Con evidencia y
argumentos so6lidos, muestran que los valores y practicas de consumo se aprenden desde
edades cada vez mas tempranas y a través de diferentes mecanismos, en multitud de escena-
rios de vida. La niflez es el grupo humano mas vulnerable, nos dicen ;cémo es esto posible si
el nifo/a en sentido estricto no tiene capacidad de consumo por si mismo?, jpor qué enton-
ces los artilugios de la mercadotecnia y publicidad tienen como foco a los menores y no solo a
los de las clases pudientes con amplia capacidad de compra?

El libro desvela algunos de los mecanismos que permiten que el mercado funcione como un
“educador” del consumidor y no puede negarse que representa una forma de dominacién, nos
dicen los autores. Los medios de comunicaciéon comerciales operan en la direccién del fomen-
to de una determinada cultura del consumo, pero también lo hacen los padres, los educado-
res y la institucién escolar, ya sea por comisién u omisién. En estos agentes educativos tam-
bién han operado y siguen operando determinados mecanismos que modelan mentalidades
y practicas de consumo, lo cual no quiere decir que sea imposible educar al consumidor de
otra manera y que el Unico escenario posible sea el de un consumo irrefrenable, acritico o
irresponsable.

“Dime qué puedes y deseas comprar, y te diré quién eres y qué lugar ocupas en la escala so-
cial” parece ser la maxima que define el contrato social de la sociedad en que nos ha tocado
vivir. El consumismo abarca diferencialmente a todos los estratos sociales y grupos de edad,
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tiende a diferenciar por género, etnia y cultura. Se ha convertido en un fenémeno transnacio-
nal e implica complejos dispositivos econémicos y mercadotécnicos, pero quizé lo més impor-
tante reside en que su discurso ensalza la individualizacién y autorrealizacién de la persona a
través del consumo de bienes y servicios: “compro, luego existo”y si no lo hago, ;de qué ma-
nera puedo lidiar con el estrés, la frustracion, el hartazgo? Tanto si soy adulto como si soy un
menor, el consumo de bienes, servicios y de lo que hoy se llama “intangibles” se ha vuelto cru-
cial, tanto si accedo al mismo como si me encuentro excluido. En el caso de los ninos, se ha
encontrado que mientras mas pequefos se hagan “fieles a las marcas” mas seguros y predeci-
bles serdn sus patrones de consumo, y en varios paises se ha demostrado que los menores in-
fluyen poderosamente en las decisiones de lo que se compra en casa.

Judith, Martha Leticia y Juan Martin con gran sensatez reconocen que el consumo se ha vuelto
inherente a la vida humana en el mundo contemporaneo; en nuestro devenir del dia a dia, to-
dos y cada uno de nosotros formamos parte de la maquinaria de consumo. No obstante, el
consumo implica un mecanismo de exclusién social, porque agrupay distingue a las personas
en relacion a su condicion socioecondmica, conduce a la valoracién de lo innecesario, al anhe-
lo incesante por la novedad, a experimentar sensaciones de poder asociadas a la apropiacién
de bienes materiales y a la adquisicién de valores y conductas. Los autores nos interpelan co-
mo lectores en torno a la siguiente interrogante:

iHasta qué punto tenemos claridad del impacto que tiene hoy en dia en nuestros hijos y es-
tudiantes el crecer en una sociedad consumista, en aspectos como su identidad, valores, rela-
ciones interpersonales, emociones, sentido de bienestar y felicidad?

Por ello afirmo que este libro es trascendente en la medida en que se dirige a todos aquellos
gue tenemos en nuestras manos la responsabilidad de actuar y repensar el acto de educar pa-
ra el consumo, y no para su prohibicién utépica. Los padres de familia, maestros, directivos,
psicologos, pedagogos, investigadores, todos requerimos tomar conciencia y asumir el reto de
ensefar a ninos y jévenes a vivir y crecer en una sociedad de consumo. No sé si era la inten-
cién de los autores, pero al menos para mi, como lectora, este libro se convirtié en una llama-
da de atencién personal, que me hizo reflexionar a través de sus paginas en mi propia visién
como consumidora y como educadora de nifios y adolescentes consumidores. Me hizo cues-
tionar mis propios valores y practicas de consumo, contrastarlas con las de mi padres, con las
de mis hijos, reconocer sin complacencias la medida en que adoptamos a la vez que modela-
mos estilos de vida, formas de identidad y habitos de consumo que en no contadas ocasiones
resultan poco criticos y mas bien impulsivos, dejandonos llevar por modas e imagenes efime-
ras y por costumbres ajenas.

No puedo imaginar que alguno de ustedes deje de sentirse por lo menos inquieto cuando de
la mano de los autores revise en uno de los capitulos la recopilacién de analisis e investigacio-
nes de connotados expertos sobre el tema del consumo en la infancia, y llegue a la misma
conclusién de esta obra: estd mas que demostrado que ni menores ni adultos encuentran la
felicidad o el bienestar en esa cultura del consumo que tanto aprenden a anhelar. Por el con-
trario, nuestra sociedad, y particularmente nuestros niflos y adolescentes, manifiestan cada
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vez mas estrés, ansiedad, dificultades emocionales, acoso, inseguridad y habitos poco saluda-
bles.

En este libro podremos descubrir los argumentos que se esconden detras de las falacias que
conducen a creer que el consumidor, en pleno uso de su libertad, elige qué quiere, necesita o
puede consumir. Desde las premisas del neoliberalismo y el libre mercado, aparentemente es
el consumidor quien determina las caracteristicas del tipo y cantidad de bienes que quiere y
puede consumir; se nos dice que a final de cuentas toma sus propias decisiones, por ejemplo,
sobre lo que come, sobre lo que quiere jugar o respecto a la manera en que se viste o se rela-
ciona con sus pares a través de determinados bienes materiales e inmateriales.

No obstante, con base en los argumentos vertidos en este libro, esa aparente libertad en el
consumo, que solo estaria restringida por el poder adquisitivo, resulta de lo mas cuestionable.
A manera de ilustracién, en México, sabemos que se han modificado sustancialmente nues-
tros patrones culturales de alimentacién en las Ultimas décadas, que la llamada comida chata-
rra y las bebidas con alto contenido de azucar tienen el mas alto nivel de consumo en pais y
eso se asocia en parte a que tienen amplia disponibilidad, estan apoyadas por estrategias de
publicidad muy efectivas —en buena medida dirigidas a los menores-y no se ha demostrado la
disminucién en su consumo como resultado de las campanas oficiales contra la obesidad, con
las lecciones en los libros de texto, los contra-comerciales (“come frutas y verduras’, “toma 8
vasos de agua al dia”) o inclusive con el aumento de precios al consumidor o de impuestos a
las empresas productoras. Los nifios siguen comprando golosinas y frituras altamente caléri-
cas y con nulo poder nutricional, aunque ya no se las vendan en la cooperativa escolar.

Un andlisis tan incisivo, valioso en todo lo que cabe, no se queda en el libro en el plano de la
reflexién critica de la realidad circundante. Destaco la propuesta de los autores en torno a lo
que podemos llamar una pedagogia del consumo, cuyos destinatarios principales son los ni-
nos y jévenes, pero también los agentes educativos: docentes, familiares, y por ende a las ins-
tituciones educativas y comunidades donde convivimos. Todo un reto pensar en cémo educar
y re-educar para el consumo, sobre todo con la evidencia contundente de que no es suficiente
el eslogan, la prédica cientificista ni la prohibicién.

Una vez que hemos arribado -en el libro- a la comprensién de que el consumo es de naturale-
za cultural, tiene un trasfondo tanto econémico como politico, e incide en mecanismos psico-
I6gicos e identitarios, los autores nos interpelan para tomar postura respecto a la clase de con-
sumidores y ciudadanos que somos y queremos ser. Particularmente, nos invitan a decidir la
manera en que hay que educar en este ambito, teniendo como punto de partida el cuestionar
nuestras propias creencias y practicas sobre el consumo como mecanismo de gratificacién,
aceptacidén, autodesarrollo y autorrealizacién.

La pedagogia del consumo postulada en esta obra ilustra tres de los ambitos ligados al con-
sumo en nifos y adolescentes, ya que son los que se han convertido en el foco de empresas y
mercadotecnia: el consumo de alimentos, los habitos de compra de los menores y su creciente
uso de tecnologias digitales. Una revisién de estudios sélidos y relevantes permite concluir
gue hay una carencia de recursos autorregulatorios en esta poblacién en relacién a lo antes
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expuesto, pero al mismo tiempo, lo mas esperanzador es que es posible restablecer el control
personal del consumo a través de diversos mecanismos y pautas educativas, que los autores
discuten desde la filosofia de promover una educacién critica, con una visién humanista,
orientada al consumo sustentable y a la transformacién social.

El principio fundamental de esta pedagogia del consumo consiste en el respeto a la dignidad
de la persona, por encima de cualquier consideracién que privilegie lo econémico sobre lo
humano. Implica una educacién orientada a la busqueda del bien humano en el sentido mas
amplio y ético del término, y se centra en la apropiacién critica de valores como la solidaridad,
el amor, la amistad, la dignidad humana y la justicia. En nuestras conductas orientadas al con-
sumo se involucran la razén, la emocién, las relaciones con los otros, nuestra identidad y aspi-
raciones, ello es innegable. Por eso, coincido plenamente con los autores que para educar a las
generaciones jévenes hay que compartir la importancia de los bienes culturales, sociales o es-
pirituales por encima de los bienes materiales, que se ubicaran en su justa dimension.

Como conclusién de la lectura de un libro inquietante, que pocos podréan dejar de leer una vez
comenzado, es que resulta innegable que la sociedad de consumo “se apropia” del sujeto, im-
primiendo una cierta direccién a su desarrollo y cristaliza en la “infancia consumista”. Pero co-
mo ya se ha dicho, la buena noticia para los educadores, es que hay forma de reconocer y po-
tenciar la agencia de la persona, su criticidad y sentido de humanidad. He aqui el gran
potencial del acto educativo para fomentar una cultura diferente, anclada en la bisqueda de
valores superiores y en el bien comun, en el anhelo por una sociedad mas justa, donde todos
tengan acceso a un estado de bienestar y no solo algunos a costa de la mayoria.

No puedo menos que recomendar la compra y lectura de esta obra: no se arrepentiran. Mi in-
tencién no es hacerlos comprar irreflexivamente, al contrario, considero que el consumo de
los bienes de la cultura, como es el caso de este libro, contribuyen a nuestra educacién como
modelos adultos y agentes de socializacién de practicas de consumo alternativas a las impe-
rantes en nuestros nifos y jovenes.

Revista A&H
Derechos reservados 2015
Publicacién semestral

Revista Digital A&H, Ndmero 2, octubre 2015 - marzo 2016. Puebla, México.
www.upaep.mx/revistaayh 94



